
WORKSHOPS am 5. Juni 

PFLEGE
FESTIVAL
DRESDEN
2026

Das Festival für achtsame  
und berührende Pflegekultur
4. — 6. Juni 2026 in Dresden

10:00 11:45 15:00 16:45

Wie finde ich meine Identität als Pflegende? 
Innere Bilder und Rhythmische Einreibungen

Michaela Schnur

Berührung des Innenraums 
Plastizieren mit Ton

Susan Nestler

Heileurythmische Meditationen für Pflegende
Bewegungsübungen

Mona Barton

Wickel und Auflagen – heilsam und berührend
selbst herstellen und ausprobieren

Dorit Seipelt

Öldispersionsbad nach W. Junge 
Vorstellung des Bades und Übungen

Yvonne Schiffmann

Eine Charta für die Pflege im 21. Jh. 
Menschen verbinden im Zeitalter der KI

Rolf Heine

Herausforderungen in der Pflege – berufliche Reflexion 
Supervision als Werkzeug

Stephanie Laaths

Pflanzenbetrachtung als Achtsamkeitsübung 
Heilpflanzen neu kennenlernen

Elisabeth Adolphi

Mitte stärken 
Heileurythmie

Annik Detroy

Gesundheitsstärkung 
Was stärkt uns?

Dr. Andreas Ossapofsky

Malen mit Freude und Pastellkreide 
Maltherapie-Workshop

Edith Höpfel

Achtsame und berührende Pflegekultur 
Entwicklungschancen in der ehrlichen Begegnung

Franziska Meinel, Lisa 
Schmidt

Musik in der palliativen Versorgung 
Inseln des Wohlbefindens 

Ekkehard Werner

Wie ist es im anthroposophischen Pflegeheim 
Führung durch das Rudolf Frieling Haus

Rudolf Frieling Haus

Wie kann berührende Pflegekultur im Zeitalter von  
Digitalisierung und KI bewahrt werden?

Prof. Dr. Christoph von Dach

Rhythmische Einreibung zum Kennenlernen 
Kennenlernbehandlung 

Team Pflegeimpuls

Sie können bei der Anmeldung je einen Workshop-Wunsch pro Zeitslot eintragen. Die Workshopplätze sind jeweils begrenzt, die Zuordnung 
erfolgt nach Eingang aller Anmeldungen. Jede Besucherin kann an 3 Workshops teilnehmen. Wir versuchen, dabei 2 Ihrer Wünsche zu er-
füllen. Trotz sorgfältiger Planung können sich Programmpunkte kurzfristig ändern. Wir bitten um Verständnis.

Jetzt Anmelden


